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CORRIDA DO 8° BPM - COLATINA/ ES

DATA E HORARIO: 02 de agosto de 2026, as 07h00min.
LARGADA: Av. Senador Moacyr Dalla (em frente a Elza Lanches);
CHEGADA: Av. Senador Moacyr Dalla (em frente a Elza Lanches);
PERCURSOS: 8Km (oito quildbmetros)

1. DA PROVA
A prova pedestre a ser percorrida entre as ruas do municipiode Colatina, sera realizada no
dia 02 de agosto de 2026 (domingo), as 07h00min com largada a Av. Senador Moacyr Dalla
(em frente a Elza Lanches), com o percurso de 8KM, com participacao de pessoas de AMBOS
OS SEXOS devidamente inscritas, denominadas ATLETAS e sera realizada com qualquer
condicdo climatica.
a) PERCURSO: Largada na Av. Moacyr Dalla (em frente ao Elza Lanches), seguindo pela
Av. Prefeito José Zouain; Ponte Florentino Avidos, seguindo pela Av. Brasil, Rua Bolivar
Abreu e retornando a Ponte Florentino Avidos pela Avenida Silvio Avidos; Rua
Alexandre Calmon, seguindo pela Avenida Luiz Dalla Bernardina e Avenida Delta; Av.
Angelo Giuberti, seguindo pela Avenida Getulio Vargas; Avenida das Nacées, Av.

Prefeito Luiz Zouain, chegada na Av. Moacyr Dalla.

2. DOS PARTICIPANTES
A Corrida é aberta aos participantes de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 16
anos completos no ano da prova.
3. DAS CATEGORIAS
A corrida tera as seguintes categorias:
a) Geral: Aberto ao publico geral, masculino e feminino (tempo bruto);
b) Geral —faixas etarias: Aberto ao publico geral, masculino e feminino (tempo liquido);
c) Militar : Para essa categoria ndo havera divisao por faixa etaria, masculino e feminino
(tempo Bruto);
d) PCD: Aberto ao publico geral: Para essa categoria ndo havera diviséo por faixa etaria,
masculino e feminino (tempo bruto).Obrigatorio o envio do laudo.

3.1 No momento da inscri¢gao o atleta devera optar por, somente, uma unica categoria para
concofrrer.

3.2 E facultado ao atleta solicitar mudanca na categoria para a qual inscreveu-se inicialmente,

FL Eventos - CNPJ N°. 45.839.881/0001-77. Avenida Desembargador Antonio José Miguel Feu Rosa, 501, Bloco 13 apto 504, Praia da Baleia. 27 99950 4731 @fleventos
Serra-ES - CEP 29.172-680. @ 27 99664-8715

E-mail: fleventos22@gmail.com - fleventosvix@gmail.com


mailto:fleventos22@gmail.com
mailto:ffleventosvix@gmail.com

~ a o
r— 12 CORRIDA DO 82 BPM

desde que o pedido seja efetuado através do suporte do site de inscricdes em até 10 (dez)

antes da data de realizacido do evento.

4. DA PREMIACAO
TODOS os participantes que concluirem a prova dentro do tempo maximo de 01h30min
(uma hora e trinta minutos) receberdo medalhas de participagao
a) Categoria Geral: Havera premiagao com troféu para os 05 (cinco) primeiros colocados
masculino e feminino;
b) Geral — faixas etarias: Havera premiagdo com troféu para os 03 (trés) primeiros
colocados masculino e feminino;
c) Militar : Havera premiacdo com troféu para os 05 (cinco) primeiros colocados
masculino e feminino;
d) PCD: Havera premiagdao com troféu para os 05 primeiros colocados masculino e
feminino;
4.1 Todos os atletas inscritos na categoria PCD deveréo largar as 06h55min. O atleta PCD
que largar apos este horario sera desclassificado(a).
4.2 Fica facultado a organizagao a disponibilizagcdo de premiagao em dinheiro e nao
havera dupla premiagao.
4.3 Nao serao entregues medalhas e brindes pés-prova (quando houver) para as
pessoas que, mesmo inscritas, nao participaram da prova e/ou nao estejam presentes
na cerimonia de premiagao.
4.4 Para receber a premiagao é obrigatério que o(a) atleta esteja portando o nimero de
peito.
4.5 SO sera entregue 01 (uma) medalha de participagao por atleta.
4.6 Na modalidade de 8KM, as colocagdes das categorias masculina e feminina pelas
Faixas Etarias sao as seguintes: 16/19, 20/24, 25/29, 30/34, 35/39, 40/44, 45/49, 50/54,
55/59, 60/64, 65/69 e, acima de 70 anos.
4.7 Serao definidas por ordem de apuragao do tempo liquido, gasto por cada competidor
para completar o percurso, definido e delimitado pelo sistema de cronometragem.
4.8 As 05 (cinco) primeiras colocagdes da categoria Geral, Militar e PCD (masculina e
feminina), serao por tempo bruto, como determina a Confederacao Brasileira de Atletismo
— CBAT.
4.9 Os (as) atletas que fizerem jus a premiagao deverao comparecer ao podio quandoforem
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chamados durante a ceriménia de premiacgao for iniciada. O(a) atleta que ndo comparecer
ao podio durante a ceriménia de premiagao, perdera o direito aos prémios.

4.10 Nao havera dupla premiagao.

5. DAS INSCRICOES, VALORES E PRAZOS
As inscri¢coes estarao abertas no periodo de 02 de abril de 2026 a 01 de agosto de 2026,

no site: www.fleventosvix.com.br.

5.1 Os valores das inscrigdes corresponderdo aos descritos abaixo: Lote unico Inscrigao
Solidaria.
5.2 O atleta podera se inscrever nessa modalidade comprometendo-se a realizar a entrega

de 02 (dois) litros de leite (longa vida) na retirada do Kit atleta.

Lote Unico N° das inscri¢cdes Valor (R$)
Inscrigao solidaria 0001 até 1000 99,00
Inscricao Corrida Kids 0001 até 100 49,50

5.3 Aos miltares da PM/BM-ES sera concedido o desconto de 50%.

5.3.1. Os miltares deverao, no dia do evento e antes da largada da corrida, assinar uma lista
de participagao. A referida lista ficara disponivel em stand (local da largada da corrida).
5.3.2. Os miltares que desejarem se inscrever com desconto, deverao encaminhar um e-mail

para: fleventos22@gmail.com e receberéo senhas individuais que seréo utilizadas no site de

inscricao: www.fleventosvix.com.br.

5.3.3. Corredores acima de 60 anos e da categoria PCD pagarédo 50% da inscricdo do valor
solidario.

5.3.4. Os Atletas com idade acima de 60 anos e da categoria PCD, que receberem o desconto
legal, deverao comparecer pessoalmente para retirar o seu kit corredor.

5.3.5. Para os demais atletas; das categorias; Geral, Geral Faixas Etarias e Militar, o kit atleta
somente sera liberado para terceiro com apresentacao de procuragédo simples e documento
do atleta inscrito.

5.3.6. No ato da inscricdo cada participante devera estar de acordo com o termo de
responsabilidade (item 10) da prova e ler o regulamento, ndo podendo alegar falta de
conhecimento, e, aceitando todos os termos.

5.3.7. Integrantes da forcas de Seguranga Publica do ES, Agentes Federais (PF e PRF),

Militares das Forgas Armadas e as Guardas Municipais terdo 10% de desconto no valor da
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inscrigao solidaria. A doagao de 02 (dois) litros de leite do tipo longa vida também é obrigatdria
para estes atletas na retirada do kit.

5.4. As inscrigoes para a corrida poderao ser transferidas para outra pessoa até, no
maximo, dia 20/07/2026, apés esse periodo ndao sera possivel realizar nenhuma
alteracgao.

5.5. O valor pago pela inscrigdo podera ser devolvido em até 7 dias da compra conforme
codigo de defesa do consumidor, apos esse prazo, nao havera devolugao da inscricdo caso
o participante desista da prova ou ndo possa participar da mesma; quer seja por motivos
alheios a sua vontade, por infortunios pessoais, acidentes, alteragcées climaticas abruptas, ou

quaisquer outros motivos nao relacionados com a organizagao do evento.

6. DA ENTREGA DO KIT
6.4 O kit do corredor contera uma camiseta alusiva ao evento com numero de identificagao
e sera entregue em local a ser definido, que sera amplamente divulgado com tempo habil,
no dia 01 de agosto de 2026 das 09h as 16h.
6.5 O kit de participacédo do evento, vinculado a taxa de inscricdo € composto de:
- Numero de peito de uso obrigatdrio e intransferivel.
- Camiseta em tecido tecnolégico.
- Chip descartavel.

- Sacola para colocacéao do kit do evento.

6.6 No momento de retirada do kit, o responsavel devera conferir os seus dados e o numero
de peito.

6.7 Somente sera entregue o kit ao atleta inscrito mediante documento oficial de
identificagéo.

6.8 A camiseta alusiva a prova €& de uso obrigatério no evento para receber a
premiacgao.

6.9 Nao havera entrega de kit de participagdo no dia e apds o evento.

6.10 Nao serao aceitas reclamacdes cadastrais apds a retirada do kit.

6.10.1 Os atletas participantes de agées promocionais, fomentadas pela organizagao
do evento que forem contemplados com voucher de 100% na inscrigao da corrida,
bem como os atletas contemplados com o desconto na inscrigao, poderao receber

uma camisa de corrida diferente na composicao do Kit Atleta.
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7. DA APURAGCAO/CRONOMETRAGEM COM CHIP
O sistema de cronometragem a ser utilizado sera o CHIP DESCARTAVEL.

7.1 O tempo de todos os corredores que participarem da prova sera cronometrado e
informado posteriormente, desde que observadas as normas previstas neste
regulamento.

7.2 O participante que ndo retirar o seu chip na data e horarios estipulados ficara impedido
de participar da prova.

7.3 Nao havera tempo de tolerancia decorrente dos atrasos para a retirada dos chips.

7.4 O uso do chip é obrigatorio, acarretando na desclassificagao do(a) atleta quando se

observar por algum fiscal a falta do uso do chip.

7.5 A utilizagdo do chip descartavel (chip) € de responsabilidade unica do(a)

atleta, assim como as consequéncias de sua nao utilizagao.

7.6 A utilizacdo inadequada do chip pelo(a) atleta acarretara a ndo marcag¢ao do tempo,

isentando a Comissao Organizadora na divulgagao dos resultados.

7.7 O chip de cronometragem é DESCARTAVEL, ndo havendo necessidade de

devolugao ao final da prova.

8. DA GUARDA DE ITENS PESSOAIS

a) Havera guarda-volumes na arena do evento para receber itens de uso pessoal dos(as) atletas,
junto com o numero de identificagao que estara preso no numero de peito. A devolugéo sera
realizada no local da chegada da corrida, mediante a apresentacdo do numero de peito do
atleta.

b) A organizagéo nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes, uma
vez que se trata de um servico de cortesia aos participantes.

c) Os (as) atletas que optarem por esse servigo deverao comparecer ao local da largada com no
minimo 45 minutos de antecedéncia ao horario da largada.

d) Né&o é permitido deixar no guarda-volumes: objetos cuja posse seja ilegal perante as normas
brasileiras, drogas de qualquer tipo, armas de qualquer espécie, objetos perfurantes e/ou
cortantes, produtos inflamaveis, produtos quimicos ou materiais biolégicos nocivos a saude,
notebooks, computadores, etc.

e) A organizagao nao recomenda que sejam deixados objetos de valor no Guarda-Volumes, tais

como: relégios, joias, roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrénicos de som ou

celulares, cheques, cartdes de crédito, etc.
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f) Os (as) atletas que optarem por esse servico deverdo comparecer ao local da chegada e retirar

os seus pertences em ate 3 horas do inicio da prova.

9. DAS DISPOSIGCOES GERAIS

Serado obedecidas as regras oficiais vigentes da Federagao de Atletismo do Espirito Santo e
da Confederagao Brasileira de Atletismo. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo
analisadas pela Comissao Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisdes.

9.1 Orientagdes adicionais e eventuais comunicagdes apos a publicacao deste

Regulamento serdo divulgadas por meio do site www.fleventosvix.com.br, ficando o atleta

ciente de que sera considerado comunicado das informagdes ali veiculadas;

9.2 Havera cerimbnia de premiagao no podio;

9.3 Todo atleta que completar o evento dentro do tempo maximo previsto (1h30min)
recebera uma medalha de participagao;

9.4 Quando fornecidos por parte da ORGANIZACAO, em conformidade com este
regulamento, os resultados oficiais serdo divulgados a partir de 48h apos o término do evento,

no site www.fleventosvix.com.br;

9.5 Todos(as) os(as) ATLETAS que tiverem seus nomes chamados para premiacao,
deverdo encaminhar-se imediatamente a area destinada.

9.6 Quando houver qualquer tipo de premiacao em dinheiro, os valores apresentados
referem-se ao total do desembolso a ser efetuado pela ORGANIZADORA, cabendo a cada
ATLETA ganhador, o pagamento dos tributos competentes, impostos, encargos,

documentacéo e transferéncia.

9.7 Serao colocados a disposi¢cao dos ATLETAS inscritos, Sanitarios Quimicos e Guarda-
Volumes localizados proximos da LARGADA e CHEGADA.

9.8 A organizacgao da corrida podera promover uma campanha de doacéo de sangue junto
ao HEMOES durante o periodo de inscrigao.

9.9 Nao esta autorizado a nenhuma empresa de qualquer segmento fazer comércio
de produto relacionado com o nome do evento sem a devida autorizagdo da
Organizagao.

9.10 Direito de imagem: Ao se inscrever o atleta autoriza o uso da sua imagem nas

filmagens, fotografias e/ou qualquer meio de comunicagdo, que sejam utilizados na
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divulgacao no dia e apos o evento, todavia, somente para fins esportivos.

9.11 Riscos: Ao se inscrever, o atleta aceita totalmente o regulamento da prova,
participando por livre e espontanea vontade, assumindo 0s riscos e suas consequéncias
decorrentes da sua participagdo na prova; sejam danos morais, fisicos, materiais ou de
qualquer natureza. Fica a organizacdo do evento, bem como quaisquer dos envolvidos na
organizacéo, isentos de responsabilidade sobre qualquer eventualidade com os participantes,
antes, durante ou apos o evento. A organizagdo ndo se responsabiliza pelo atendimento
meédico hospitalar e ambulatorial, porém, havera ambulancia com equipe qualificada para
remocao dos(as) atletas kids e adultos, em caso de alguma eventualidade. O atendimento
medico de emergéncia sera realizado na rede publica. As duvidas ou omissdes deste
regulamento seréo dirimidas pela comissdo organizadora de forma soberana, ndo cabendo

recursos a essas decisoes.

10 DA CORRIDA KIDS

A edicao da Corrida Kids sera realizada no dia 02/08/2026, mesmo dia da corrida
principal, as 10h. Além da corrida, teremos varias atividades, tais como: brincadeiras,
musicas e atragdes. O evento sera regido pelas normas deste regulamento.
O Evento tera inscricbes abertas ao publico infantil, na faixa etaria de 12 meses a 14
anos, sendo que sO poderao participar criangas e adolescentes acompanhados de
Seus pais ou responsaveis.
Valor da inscricao da corrida kids on-line: R$ 49,50 (quarenta e nove reais e
cinquenta centavos), sendo estas limitadas.
A entrega dos kits da corrida kids sera impreterivelmente feita nos dia 01/08/2026,
mesmos dias para a entrega dos kits da corrida principal (dos adultos). Nao havera
entrega de kit de participacdo antes e/ ou apds o dia e horario previstos neste
regulamento.
O Kit de participacao sera composto por:

- Sacola;

- Camisa oficial do evento;

- Numero de peito.
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A corrida sera disputada de acordo com a idade da crianga, conforme quadro abaixo:

IDADES/DISTANCIAS

e 01 e 02 anos, 50 metros, as 10h00min;
e 03 e 04 anos, 50 metros a segquir;

e 05 e 06 anos, 100 metros a seguir;

e 07 e 08 anos, 150 metros a seguir;

e 09 e 10 anos, 200 metros a seguir;

¢ 12 anos, 300 metros.

Todos os competidores e seus respectivos responsaveis sdo obrigados a ter
conhecimento deste regulamento. E responsabilidade dos responsaveis pelas criangas
participantes manté-las adequadamente hidratadas. A organizagéo distribuira agua para
hidratagdo na pista de competicdo. O evento acontecera independente da condi¢ao

climatica, chuva ou sol.

10.1 Percurso: As criangas devem permanecer no percurso designado e sinalizado
pela organizagcdo. Apenas 01 (um) responsavel pode acompanhar a crianga na
categoria 01 a 02 anos, sendo opcional até 6 anos. A partir dessa idade, os pais NAO
podem acompanhar os filhos na area de concentragao e pista da prova.

10.2 Direito de imagem: Ao se inscrever, 0s pais ou responsaveis autorizam 0 uso
da imagem de seus filhos nas filmagens, fotografias e/ou qualquer meio de
comunicagao, que sejam utilizados na divulgagdo no dia e apds o evento, todavia
somente para fins esportivos.

10.3 Riscos: Ao se inscrever, o responsavel pela crianga aceita totalmente o
regulamento da prova, participando por livre e espontanea vontade, assumindo os
riscos e suas consequéncias decorrentes da participagao da crianga na prova, sejam
danos morais, fisicos, materiais ou de qualquer natureza. Fica a organizacédo do

evento, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagdao, isentos de
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responsabilidade sobre qualquer eventualidade com os participantes, antes, durante
ou apds o evento. A organizagdo nao se responsabiliza pelo atendimento médico
hospitalar e ambulatorial, porém havera ambulancia com equipe qualificada para
remocao dos(as) atletas kids e adultos, em caso de alguma eventualidade. O
atendimento meédico de emergéncia sera realizado na rede publica. As duvidas ou
omissdes deste regulamento ser&do dirimidas pela comiss&o organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recursos a essas decisdes.

10.4 Estou ciente do estado de saude do(a) meu filho ou minha filha e declaro que a
crianga esta capacitada para a participacdo no evento, gozando de saude perfeita e

que foi devidamente treinada para participacédo neste evento.

11 DO TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL OU EM EQUIPE
Estou de acordo com o termo de responsabilidade e declaro que:
a) Os dados pessoais que foram ou serao fornecidos para efetivar esta inscrigdo no

evento da www.fleventosvix.com.br sdo de minha total responsabilidade e/ou de meu

representante técnico, dirigente ou coordenador de equipe.
b) Lie estou de acordo com o Regulamento do evento, disponivel na pagina de internet no

dominio www.fleventosvix.com.br

c) Participo do evento por livre e espontdnea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade os Organizadores, Patrocinadores e Realizadores, em meu nome
e de meus sucessores.

d) Estou ciente de meu estado de saude e declaro estar capacitado para a participacao,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para este evento.

e) Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por
mim causados durante a minha participacao neste evento.

f) Por este instrumento, cedo todos os direitos de utilizagdo de minha imagem (inclusive
direitos de arena), renunciando ao recebimento de quaisquer rendas que vierem a
serem auferidas com materiais de divulgagdo, campanhas, informagdes, transmissao
de TV, clipes, reapresentagdes, materiais jornalisticos, promog¢des comerciais,

licenciamentos e fotos, a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis
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ou que venham a ser implementadas no mercado para este e outros eventos ou nas
acdes acima descritas realizadas pela Fleventos e/ou seus parceiros comerciais.

g) Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever, estou me incluindo automaticamente
no banco de dados da FLeventos, autorizando esta, desde ja, a enviar para o telefone
celular e o endereco eletrénico ou fisico cadastrado, qualquer tipo de correspondéncia
eletrbnica ou fisica para participar de qualquer promogao, agdo promocional e
programas de incentivo bem como comercial, desenvolvida pela mesma e ou por seus
parceiros.

h) Assumo com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentagao, traslados,
seguros, assisténcia meédica e quaisquer outras despesas necessarias, ou
provenientes da minha participagao neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

i) Representante, técnico, ou coordenador de equipe: declaro que estou de acordo com
o regulamento da prova e com minhas responsabilidades acima especificadas, em
qualquer tempo e ou local.

j) Aceito nao portar, bem como nao utilizar dentro das areas do evento, incluindo
percurso e entrega de kit, ou qualquer area de visibilidade no evento voltada ao
publico, ou meios de divulgagcao e promog¢ao, nenhum material politico,
promocional, publicitario, nem letreiros que possam ser vistos pelos demais
sem autorizagao por escrito da organizagao; e também, nenhum tipo de material
ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, participantes e/ou das
pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagao ou autoridades das

areas acima descritas. Qualquer tipo de manifestacao descrita anteriormente que

aconteca durante a prova, causara a desclassificagao do(a) atleta.

k) Em caso de participagdao neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas
da organizagao destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participagdo nas
estruturas de apoio a equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no
andamento do evento, e também locais sem autorizagao por escrito da organizagao,
podendo ser retirado em qualquer tempo.

[) Independentemente de estar presente ou ndo no ato da inscricdo, bem como da
retirada de meu kit de participacao, que fora devidamente celebrada por mim, ou por
intermédio de meu TREINADOR, CAPITAO DE EQUIPE OU ADMINISTRADOR DE
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EQUIPE; declaro estar ciente de todo o teor do regulamento da prova, bem como de
meus direitos e obriga¢des dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das
normas e regulamentagdes da prova.

m) Declaro estar de acordo que poderei receber da Organizagao, por mera liberalidade
e/ou cortesia, o direito de escolher o dia e local da entrega de kit e o tamanho de
camiseta (quando essas opgdes estiverem disponiveis no processo de inscricao
obedecendo aos critérios do item 4 deste regulamento).

n) Estou ciente que, todos os servicos estardo disponiveis somente apds o efetivo
pagamento do boleto. E que é de responsabilidade do inscrito acompanhar as
comunicagdes enviadas por e-mail ao seu endereco eletrénico cadastrado, bem como
acessar o site do evento para verificar possiveis modificagdes deste regulamento,
noticias e informacdes sobre a disponibilizacao dos servigos e/ou cortesias para sua
participacado no evento.

0) Caso seja oferecido pela ORGANIZACAO o servico de empréstimo de chip de
cronometragem para elaboragao, fornecimento de resultados e/ou divulgagao e
publicagcdo dos mesmos, o participante fica ciente de que a responsabilidade do uso
do chip e instalacdo em seu corpo/vestuario € de sua responsabilidade, bem como a
passagem no tapete de captacédo de dados instalado, pois se tratam de equipamentos
eletrénicos, e os mesmos podem sofrer algum tipo de interferéncia e/ou perda de
informacdes, ficando isenta a ORGANIZACAO e Realizadores do fornecimento dos

mesmos.
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